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Wenn Sie ein Wellness-
arrangement buchen,

ist fiir die enthaltenen
Behandlungen keine vorherige
Terminvereinbarung notig.

Fiir Einzelbehandlungen bitten
wir Sie, idealerweise vorab per
E-Mail oder telefonisch einen
Termin zu vereinbaren.

E-Mail
wellness@casafamilia.de

Telefon
038377 -77593


mailto:wellness%40casafamilia.de%20?subject=

Erholung und Entspannung
fiir die ganze Familie

Dabei legen wir sehr viel Wert auf Regionalitat und Bio,
sowie auf die Herkunft unserer Produkte und Leistungen.
Wir und unsere Vertragspartner, das Kosmetikstudio
"Harmonie" unter der Leitung von Birgit Petrich und die
beliebte Physiotherapie- und Naturheilpraxis von Marco
Lamprecht, widmen uns diesem Ziel mit Fachkompetenz
und immer neuen Ideen.

Marco Lamprecht

amtierender Deutscher- und Weltmeister
im Power Lifting (Gewichtheben),
Heilpraktiker, Physiotherapeut,

Nordic Walking Instructor

Birgit Petrich und Mitarbeiter
Fachkosmetikerin, Reiki-Meisterin

und Lehrerin, Oxikur-Therapeutin,

Freie Dozentin, Psychologischer Berater,
Mitglied im Verband medizinische Kosmetik







SAUNA

Unsere Saunalandschaft -
die Quelle des Wohlbefindens

Ein absolutes Highlight des Casa Spa ist der 500 m? groRe
Saunabereich. Mit vielen Anwendungsmaglichkeiten und
einer angenehmen Wellness-Atmosphare haben wir die
Voraussetzungen fiir ein schdnes Saunaerlebnis geschaffen.
Ein besonderer Ort fiir die regenerative
Auszeit mit gesundheits-
fordernder Wirkung

und sanften Entspan-
nungsmomenten.
Warmstens zu
empfehlen, um richtig
abzudampfen und ein-
zutauchen.

* Finnische
Sauna (90°C)
« Salzsteinsauna (80°C)
» Aroma-Bio-Dampfsauna (60°C)
» Tauchbecken und Duschlandschaft
» Ruhezone mit Warmebanken
- separater Enspannungsraum
und Frischluftbereich zum Relaxen
* Sonnenraum
« Eis- und Trinkbrunnen

Sonnenraum:

Uber einen Steg er-
reichen Sie unseren
Sonnenraum, der
Sie ins Hinterland
der Insel Usedom
entfiihrt. GenieRen
sie dort entspannt ein Programm, dass Ihnen in einer halben
Stunde die Dosis Sonnenlicht eines ganzen Sommertages gibt.
Genau das Richtige, um in der kiihlen Jahreszeit die Stimmung
zu verbessern, den Vitaminhaushalt anzuregen und zu jeder
Jahreszeit ein relaxtes Sonnenerlebnis zu geniefien.




* Alle Preise pro Person mit Ubernachtung

im Doppelzimmer inklusive:

vielfaltiges Friihsticksbuffet

reichhaltiges All-inclusive-Abendbuffet

mit Getranken zum Abendessen

tagliche Nutzung unserer umfangreichen
Saunalandschaft und des benachbarten
Meerwasserhallenbades

Leihbademantel, Saunalaken und Saunatuch

Lntspammung pur

Lassen Sie den Alltag hinter sich und ab 237 € NS
geniefBen Sie einen perfekten Mix aus ab 315 € 7S
Wellness, Genuss und Entspannung! ab 348 € HS
Leistungen

« 3 Ubernachtungen mit

Halbpension inklusive
umfassenden Leistungen*

Nachte

- 1Vitalcocktail zur Begriifung o ab 2376

+ 1Kosmetikbehandlung preis pro Person

- 1Riickenmassage mit

Fango-Packung



ANGEBOTE

ODnsdmsmente

Kommen Sie mit auf eine Wellness- ab 205 € NS
Reise iiber die sonnenreichste Insel ab283€ 7S
Deutschlands und erleben Sie die ab 316 € HS

Vielfalt unserer regionalen Pflege-
Spezialitaten!

Leistungen:

« 3 Ubernachtungen mit 3 NaChte
Halbpension inklusive ab 205.6

umfassenden Leistungen* Preis pro Person
« 1Vitalcocktail zur BegriiBung
- 1Usedomer Solepackung
- 1Bernstein-Riickenmassage

I leive Weltreise

Lassen Sie sich auf Deutschlands ab 245 € NS
schonster Insel von exotischen ab 323¢€ 7S
Wellnessanwendungen aus aller Welt ab 356 € HS
verwohnen!

Leistungen:

(1J
- 3 Ubernachtungen mit 3 NaChte
Halbpension inklusive () ab 2456
umfassenden Leistungen* breis pro Person
= 1Vitalcocktail zur Begriifung
+ 1FuBreflexzonenmassage
 1Alpenheupackung
« 1Aloe Vera-Ganzkdrperpackung im Softpack

Qamddornzamben

Lernen Sie die Frucht des Sanddorn- ab 303 € NS
busches auf ganz vielféltige Art und ab 407 € 7S
Weise kennen! ab 451 € HS

Leistungen:

« 4 Ubernachtungen mit
Halbpension inklusive
umfassenden Leistungen*

+ 1Sanddorncocktail

+ 1Aroma-Rilickenmassage
mit Sanddornbutter

« 1Gesichtsmassage mit Sanddornbutter

- Sanddorn-Apfelgelee herstellen und mitnehmen

 1Sanddorn-Softpack




aus. In ihrem Kosme

tikstudio "Harmonie",

welches im Casa

Familia zuhause ist,
sind sowohl Wellness- als auch Gesichtsbe-
handlungen, Pedikiire und Manikiire fiir sie
tagliches Handwerk.




BEAUTY & KOSMETIK

Classic-Kosmetikbehandlung

fiir Sie oder Ihn

Reinigung, Hautdiagnose, Peeling, Ausreinigung,
Gesichtsmassage, Pflegepackung, Abschlusspflege

Akne-Spezialbehandlung
Reinigung, Hautdiagnose, Ausreinigung, Pflege-
packung, Abschlusspflege und Pflegeberatung

Couperose-Spezialbehandlung
Reinigung, sanfte Ausreinigung, Couperoseampulle,
Pflegepackung, Couperose-Konzentrat, Abschluss-
pflege, Produktberatung

Premium-Kosmetikbehandlung
Reinigung, Hautdiagnose, Peeling, Ausreinigung,
Augenbrauenkorrektur, entspannende Gesichts-,
Hals- und Dekolletémassage, Ampullenkonzentrat,
Pflegepackung, Abschlusspflege

Exclusiv-Lifting- Kosmetikbehandlung

Reinigung, Hautdiagnose, Enzympeeling, sanfte
Ausreinigung, Bienenwachs-Naturlifting, Spezi-
alpackung, entspannende Gesichts-, Hals- und
Dekolletémassage, Abschlusspflege

58 €
ca. 60 Min.

45€
ca. 60 Min.

53€
ca. 60 Min.

68 €
ca. 90 Min.

68 €
ca. 90 Min.

Aqua-Minerals-Feuchtigkeitsbehandlung

Reinigung, Hautdiagnose, Peeling, Ausreinigung,
Massage, Gel-Aqua-Maske, Ultraschall, Abschluss-
pflege

Jugendbehandlung 12 - 16 Jahre

Reinigung, sanftes Peeling, Ausreinigung, Packung,
Beratung, Abschlusspflege

Anti-Age Ultraschall-Kur

Eine neue Methode zur fiihl- und sichtbaren Re-
duktion von Mimikfalten mittels Spezialpraparaten
und Ultraschall

bei Buchung von 3 Kurbehandlungen

Ampullenkonzentrate

Jede Kosmetikbehandlung kann durch ein auf Ih-
ren Hauttyp abgestimmtes Ampullen-Konzentrat
erganzt und intensiviert werden.

68 €
ca. 90 Min.

35€
ca. 40 Min.

27 €
ca. 30 Min.

76 €

ab5€



BEAUTY & KOSMETIK

Augenkosmetik

Diese Behandlungen kdnnen auf Wunsch
in jede Kosmetikbehandlung integriert werden.

« Augenbrauenkorrektur 7€
« Augenbrauen farben 7€
» Wimpern farben 7€
- Gesamtpaket mit Zupfen und 2x Farben 19€
- Augenbehandlung mit Spezialpraparaten

zur Minderung von Mimikfaltchen 10€
Damenbartentfernung
- mit Kaltwachs 7€
= Zupfen 7€
Pedikiire

FuRpflege mit entspannendem FuRbad, Nagelkor-
rektur, Beseitigung der Verhornungen und Druck-

stellen, abschlieBende Versorgung mit Pflegepra- 27¢€
paraten. Bei Mehraufwand pro Minute 0,60 €. ca. 45 Min.
Manikiire / Handpflege

Manikiire mit Fingerbad, Kiirzen der Fingerndgel, 27¢€
Feilen, Nagelhautkorrektur und Pflegepraparat ca. 40 Min.
Lackieren Hand- oder Fuknagel 4€
Make-up

« Kleines Tages-Make-up ca.15Min. 15€
= Braut-Make-up mit Probe-Make-up ca.40Min.79 €

Microblading / Permanent-Make-Up
Handgezeichnet. Das Pigmentieren erfolgt mittels feinster
Einwegnadeln (Blades). Alles wird von Hand gearbeitet und in
feinsten Linien gezeichnet.

- Augenbrauen 290€
« Lidstrich oben 150 €
« Wimpernkranz unten 130€
« Lidstrich + Wimpernkranz 250 €
- Lippenkontur 250 €
Faltenkorrektur

Sorgen mit den Sorgenfalten? Sie haben die M6g-
lichkeit, mittels Hyaluronsdure Ihre stérenden Falt-
chen bei uns durch unseren erfahrenen Heilprakti-
ker unterspritzen zu lassen. Wir beraten Sie gerne. ab 200 €
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SPA
wnd, Wellness

Sie mochten sich verwohnen lassen und lhre
wertvolle Zeit angenehm auskosten?
Erfahren Sie Ruhe, Entspannung und
Erholung. Ein Fest fiir alle Sinne, um danach
gestarkt in den Alltag zuriickzukehren

-

angenehme Temperatur
: i dieser Ganzkor-.
peranwendung die Sorgen des
Alltags vergessen.




SPA & WELLNESS

Algen-Entschlackungspackung

Diese Meeresalgenpackung wirkt mit Mineralien und Spurene-
lementen straffend und entschlackend auf unsere Haut. Die Al-
genpréparate werden mit hochwertigen Olen frisch aufbereitet
und auf dem ganzen K&rper aufgetragen.

« Packungszeit ca.20 Min.39 €
« mit Wellness-Ganzkdrpermassage  ca.40 Min. 77 €

Usedomer Solepackung

Natiirliches Meersalz in Form einer 24prozentigen Solekon-
zentration wird auf lhren Korper aufgebracht. Diese Packung
bewirkt das Herauslsen von Schlacken und Giftstoffen.

- Packungszeit ca.20 Min. 31€
- mit Wellness-Ganzkdrpermassage  ca.40Min. 69 €

Riigener Heilkreide

GenieBen Sie eingehiillt in einer Packung aus feingekdrnter
Riigener Heilkreide, Jojobadl und Wasser eine Ganzkorperbe-
handlung der besonderen Art. Hautbildverfeinernd, pflegend,
entschlackend. Empfehlenswert besonders bei rheumatischen
Beschwerden und Verspannungen.

« Packungszeit ca.20Min.35€
- mit Wellness-Ganzkdrpermassage  ca.40Min. 73 €

Sanddornélpackung

Erleben Sie eine feine Komposition aus edlen Basisdlen, wie
Mandeldl, Avocadodl und Jojobadl sowie den atherischen Zu-
satzen von erlesenem Sanddorndl. Wirkt belebend, hautbild-
verfeinernd, gibt der Haut einen frischen Teint und ist reich an
Vitamin A.

« Packungszeit ca.20 Min.39 €
« mit Wellness-Ganzkdrpermassage  ca.40 Min. 77 €

Klassische Moorpackung

Moor hat schon immer mit seiner heilenden Wirkung die Men-
schen fasziniert. GenieRen Sie dieses in Kombination mit Warme
und schwebender Leichtigkeit im Soft-Pack-System. Hervor-
ragend flir Muskulatur, den gesamten Bewegungsapparat und
die Haut.

- Packungszeit ca.20Min. 35 €
- mit Wellness-Ganzkdrpermassage  ca.40 Min. 73 €
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SPA & WELLNESS

Hot Chocolate Packung

Ein Fest fiir die Sinne! Erleben Sie den angenehmen Duft und
die anregende Wirkung der Kakaobohnen. Durch den hohen
Magnesiumgehalt der Packung wirkt diese nervenberuhigend.
- Packungszeit ca.20Min. 35 €
- mit Wellness-Ganzkdrpermassage ca.40Min. 73 €

Schropf-Riickenmassage

Dem Riicken mal eine Auszeit schenken! Erleben
Sie eine Massage, die tief unter die Haut geht,
den Stoffwechsel anregt und Verklebungen im
Gewebe [0st. Erleben Sie eine Massage, die tief

unter die Haut geht, den Stoffwechsel anregt und 30€
Verklebungen im Gewebe I6st. ca. 30 Min.
Edelsteinmassage

Usedom von seiner schonsten Art! Erleben Sie eine unvergess-
liche Massage mit warmem Sanddorndl und Edelsteinen. Durch
die reinigende und stoffwechselanregende Wirkung der Steine
werden Blockaden geldst, die Atmung angeregt und die Atem-
wege positiv beeinflusst.

« Riickenmassage ca.30Min.30 €
= Ganzkorpermassage ca.60 Min. 56 €
FuRreflexzonenmassage

Eine Wohltat fiir Ihre FiiRe! Blockaden werden
gel6st und der gesamte Energiefluss optimiert.
Alle Organe sowie das Lymph- & Nervensystem 35€
werden durch Druckpunktmassage angeregt. ca. 30 Min.

Muschel-Aroma-0l-Massage

Hier erwartet Sie ein Massageerlebnis der besonderen Art. Mit
sanftem Druck wird mit grofen Muscheln massiert, so dass in der
Tiefe der Muskelzwischenrdume eine absolute Entspannung fiir
Korper, Geist und Seele erfolgt.

« Rlickenmassage inkl. Nachruhezeit ~ ca. 30 Min. 30 €
= Ganzkorpermassage ca.60 Min. 56 €

Udvartana - Pulvermassage

Bei dieser Ganzkdrpermassage werden Sie mit
warmem Kichererbsenmehl massiert. Diese Be-
handlung wirkt auf das Fettgewebe, reinigt die 38¢€
Haut und macht sie sanft und glatt. ca. 40 Min.



SPA & WELLNESS

Padabhyanga - Indische FuBmassage
Diese spezielle Fumassage wird mit Ghee und dem
Einsatz der Kaarschale praktiziert. Sie bewirkt die
Verbesserung des Schlafs und des Sehvermdgens,

macht samtweiche FiiBe, beseitigt Taubheitsge- 38€
fiihle und verleiht Ihnen Stabilitat. ca. 40 Min.
Garshan Massage -

Rohseidenhandschuhmassage

Diese belebende ayurvedische Ganzkdrpermassage
mit Handschuhen aus Rohseide dient der Anregung
des gesamten Korper- und Hautstoffwechsels. Da-
bei werden alte Hautschiippchen entfernt, das Bin-

degewebe gekraftigt, die Durchblutung verbessert 35€
und Korperschlacken abtransportiert. ca. 40 Min.
Entspannende Ful&massage 30€
Schenken Sie ihren Fiiken eine Auszeit. ca. 30 Min.

Russische Honigmassage

Aus Russland stammende Bindegewebsmassage

wirkt mittels Schropfgriffen entschlackend, ent-

giftend, ph-neutralisierend und entkrampfend. Das 35¢€
Geleé Royale des Honigs wirkt hautbildverfeinernd. ca. 30 Min.

Hot-Stone-Massage mit heiBen Steinen

Wir verwdhnen Sie mit heilen Lavasteinen in einer Komposition
aus Warme, Massage und Streichungen.

« Riickenmassage ca.30Min.33 €
= Ganzkorpermassage ca.60Min. 72 €

Krauter-Stempel-Massage

Hot-Pantai Luar Massage: Bei dieser thailandischen Behandlungs-
form werden Sie mit feinsten Krauterdlen gesalbt und anschlie-
Rend mit heiRen Krauter-Salz-Stempeln massiert. Durch die feuch-
te Warme &ffnen sich die Poren und die aromatischen Essenzen
kénnen in die Tiefe gelangen. Wahlen Sie zwischen anregenden,
harmonisierenden und gewebsstraffenden Zusatzen.

« Riickenmassage ca.30Min.33€
« Ganzkdrpermassage ca.60Min. 72 €

Tibetische Klangschalen-Massage

Lassen Sie sich ein auf eine Reise harmonischer
Kldnge und Schwingungen. Spiiren Sie die Leich- 30€
tigkeit der Tone unserer Klangschalen. ca. 30 Min.
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SPA & WELLNESS

Lomi-Lomi Massage

Ein hawaiianisches Massageerlebnis der ganz besonderen Art.
Begleitet von sanften Kldngen, speziellen Massagegriffen und
dem Duft ausgewahlter Massagedle entfliehen Sie dem Alltag.

= Ganzkorpermassage ca.70 Min. 85 €
» Riickenmassage ca.30Min. 35 €
Seifenschaummassage

Die entstauende Massage mit warmen Seifenstempeln neutra-
lisiert saure Ablagerungen im Gewebe. Die Pflege wirkt langan-
haltend und der Behandlungseffekt ist auch nach Stunden noch
deutlich spiirbar. Im Anschluss konnen Sie noch ruhen.

= Gesichtsbehandlung

mit Abschlusspflege inkl. Nachruhzeit 30Min.30 €
* Riickenmassage

mit Aroma-0l inkl. Nachruhzeit 30Min.39 €
« Ganzkérpermassage

mit Aroma-0l inkl. Nachruhzeit 60Min. 72 €

Ohrkerzenbehandlung mit Hopi-Ohrkerzen

Schalten Sie ab vom Alltag, genieRen Sie die
knisternde Warme und den Duft von Honig und
Krautern. Die Ohrkerze beruhigt die Schleimhaute

und erméglicht wohltuende Trommelfellmassage. 30€
Besonders zu empfehlen bei Tinnitus. ca. 30 Min.
FUR DIE GANZE FAMILIE

Romantische Paarmassage ,,Casa Familia*

Erleben Sie zu zweit ein Romantikerlebnis der
besonderen Art. Schalten Sie gemeinsam mit
ihrem Partner ab. Erleben Sie, wie Ihr Massa-

gedl vor Ihren Augen aus einer Kerze entsteht. 110 €
Wahlen Sie vorher aus verschiedenen Duftrich- ca. 60 Min.
tungen oder lassen Sie den Zufall entscheiden. 2 Personen

Schulter/Nacken/Schokoladenmassage

Schulter/Nackenmassage fiir Mutter, Vater, Oma 43 €
oder Opa. Schokoladenmassage fiir Kind oder ca. 20 Min.
Enkelkind. 2 Personen

\ ! 4 Beauty &Wellness fiir Kinder

1y )« Erlebteine Kindermassage mit
» « Schokoladen- oder Nachtkerzendl. 18 €
0 ° Fiir Kinder von 3-12 Jahren. ca. 15 Min.
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Medical
Wellness

Beschwerden entgegenwirken,

Erholung und Vitalitat erfahren.
Mit einer gesundheitswissenschaftlichen

Beratung, Anamnese und zielfiihrenden

Anwendungen, konzent-
rieren wir uns auf das was
Sie und Ihr Korper brau-
chen. Zur nachhaltige
Verbesserung und Forde-
rung |hrer Lebensqualitat
und des Gesundheits-
empfinden.




MEDICAL WELLNESS

Sauerstoffbehandlung

Original nach Prof. Manfred von Ardenne.
Frischer, hochkonzentrierter Sauerstoff
wird tiber eine Maske eingeatmet. Diese
Sauerstoffzufuhr bewirkt mehr Energie,
Leistungsfahigkeit, Vitalitat, Fitness,
Lebensqualitit und Wohlbefinden. Ein  ca.20 Min. 15 €
Jungbrunnen fiir Kdrper, Geist und Seele. 3x ca. 20 Min. 40 €

Magnetfeld-Therapie

Durch entspanntes Liegen auf unserer Magnet-
feldmatte wird der gesamte Kdrper positiv be-
einflusst. Ideal bei Verspannungen und Schaden
an Muskulatur und Bandern, Gelenkschmerzen,
sowie Blutergiissen. Zudem wirkt die Magnet-
feld-Therapie entziindungshemmend und ent- ~ proMin.1€
schlackend. 15Min. 12 €

Farblicht-Therapie

Die positive Wirkung des WeiBlichtes wird durch

den Korper im jeweilig bendtigten Farbspektrum

absorbiert. Farblicht-Therapie wirkt beruhigend,

anregend, wundheilend, auRerdem bei psychi- ~ proMin.1€
schen und physischen Blockaden. 15Min.12 €

Akupressur

Durch eine punktuelle Druckmassage der Aku-
punkturmeridiane erfolgt eine Reizwirkung, die

eine Schmerzregulierung im gesamten Korper 27¢€
erzielen kann (z.B. bei Migrane). ca. 30 Min.
Darmsanierung

Zum Beispiel bei Neurodermitis, zur Immun-
starkung, bei Schuppenflechte, Magen-Darm-
Problemen jeglicher Art oder zur Allergiebe-
handlung. Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne
zur Verfiigung. ab50 €

Gesundheitstests

« Haaranalyse
Die Haaranalyse ist das genaueste Diagnose-
mittel zur Feststellung des gesundheitlichen
Zellzustandes. Anhand der Auswertung
erhalten Sie einen individuellen Therapie-

vorschlag. ab 120 €
« Blutdruckmessung 3€
- Korperfettgehaltmessung 10€
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Ganzheitlich und
individuell bringen wir
Korper, Geist und Seele
ins Gleichgewicht.
Lassen Sie Ihre Ver-
spannungen schonend
I6sen, erfahren Sie
Wohlbefinden bis in die
Zehenspitzen. Mit Herz-
lichkeit, Leidenschaft
und einer hochwertigen r
Behandlung begleiten

wir Sie auf Ihrem Weg
zu mehr Ballance und Tg
Gesundheit.

Ganz-
hituende
Vorpermassage

536



MASSAGEN, PHYSIO & HEILKUNDE

Oberschenkel- & Wadenmassage ca. 25 Min. 28 €

Riickenmassage

gezielt gegen verspannte Muskulatur

« klassisch* ca.20Min. 25 €
- mit Aromadl ca.20Min. 25 €
- mit Naturfango-Packung* ca.45Min. 37 €
« mit Rotlichtbehandlung* ca.30Min. 31€
Ganzkorpermassage

- klassisch ca.50 Min. 53 €
- mit Aromadl ca.50Min. 53 €
Gesichtsmassage klassisch ca.20 Min. 24 €
Schulter- & Nackenmassage ca.20 Min. 25 €

Migranebehandlung* inki.Nachruhe  ca.30Min. 30 €
Biirstenmassage mit Abschlukpflege

= klassisch ca.30Min. 30 €
« Riicken ca.30Min. 35€
= Ganzkorper ca.45Min. 49 €
Lymphdrainage* ca. 30 Min. 30 €
Krankengymnastik * ca.30Min. 30 €
Riickenschule* ca.30 Min. 25 €
Individuell mit max. 4 Teilnehmer

Chiropraktik ab 25 €

Einrenken bzw. Losen von Blockaden
in der Wirbelsaule

Nordic Walking ca.30Min. 10 €
Professionell mit Physiotherapeuten und

Fitnesstrainer mit Diplom und Trainer-A-

Lizenz, max. 3 Teilnehmer (pro Kurs)

Heilpraktiker

» Infogesprach ca.30Min. 25€
Gebiihr entféllt bei zustande
kommender Behandlung

« Heilpraktikerbehandlung ab 15€

« Akupunkturbehandlung je Sitzung 30 €
Zum Beispiel bei Migrane, Kopfschmerzen,
zur Schmerzbehandlung, zur Rauchent-
wohnung, bei Lumbago, Arthrose oder
Bandscheibenproblemen.

Mit * gekennzeichneten Angebote
sind auch auf Rezept abrechenbar



Casa Familia GmbH
Diinenstrale 45
17454 Zinnowitz

Telefon 038377 -770

Telefax 038377 -77505
info@casafamilia.de
www.casafamilia.de

Stand: Jan. 2019 - Preise giiltig bis zur Neuauflage


https://goo.gl/maps/Ugy48M4Ctxw
https://goo.gl/maps/Ugy48M4Ctxw
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